MOUVEMENTS ET INTERACTIONS

TP : Euréka !! annexe

Document 1 : Dispositif expérimental

Dynamomeétre Eprouvette
graduée
Potence

Solide
(systeme N

étudié) ~
Bécher\,\
-._\\

Eau

Support I
élévateur ___ il

Document 2 : Principe d’'un dynamomeétre

Un dynamometre est un appareil de mesure d'une force. Il utilise un ressort (cas d'un
modele simple) dont on connait la raideur.

L'unité de force est le newton (symbole N) du nom du fondateur de la théorie de la

ravitation universelle, | Newton.
gravitation universelle, Isaac Newto Avaleuidths
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Lorsque le solide est suspendu et immobile, le dynamomeétre nous donne la valeur T de la
. = .y .
tension T qui s’exerce sur lui.
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Document 3 : La rééducation en piscine

La rééducation en piscine est souvent préconisée par les kinésithérapeutes car le milieu aquatique présente de nombreux
avantages. Etre dans 'eau est idéal car votre corps est en quasi-apesanteur.

L’allegement de votre corps permet de diminuer la pression exercée sur les articulations ou les os fracturés. Vous pouvez
ainsi reprendre plus facilement appui sur vos membres et remarcher plus rapidement.

La chaleur de I'eau aide aussi a détendre les muscles et vous permet de gagner en amplitude musculaire. Vous ressentez
moins la douleur et vous retrouvez petit a petit force et équilibre.


https://www.guide-piscine.fr/10-raisons-aimer-natation/nager-apprendre-maitre-nageur-mns-accessoires-414_A
https://www.guide-piscine.fr/10-raisons-aimer-natation/nager-apprendre-maitre-nageur-mns-accessoires-414_A

